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     鰆の幽庵焼き 

     きつねサラダ 

みそ汁（チンゲン菜・しめじ） 

3 月 12.26 日(木) 
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今日は鰆の幽庵焼きでした✨幽庵焼きとは、ゆずやレモンなど
の柑橘の果汁と醤油・みりん・酒で合わせた【幽庵地というタ
レにつけてからじっくり焼いたものです。江戸時代の茶人「北
村祐庵」さんが名付けたのが始まりとされています☺ 亀井野保
育園では、ゆずとレモンどちらのバージョンでも提供していま
すが、今回はレモンを使って作っています(*^-^*) 
 


